
REVISÃO DE LITERATURA                                   Rev. Cient. OARF/ ISSN: 2525-4820, v.2, n.1, p.13-21. 

 13 

 

HÁBITOS DELETÉRIOS DE SUCÇÃO NÃO NUTRITIVA EM  

PRÉ-ESCOLARES 
 

 
Isadora Cristina de Matos Bezerra1, Jackcilene Targino da Silva1, Nathalia Marília Pereira Ferraz2, 

Carolina Fernandes Duarte Menezes3, Júlia Figueirêdo de Melo 

 

1. Graduandas em Odontologia pela UNINASSAU. 

2. Co-Orientadora. Especialista em Endodontia pela FACSET. 

3. Co-Orientadora. Especialista em Odontopediatria pela ABO/PE. 

4. Orientadora. Especialista em Ortodondia pela UPE. 

 

RESUMO 

Este estudo visa descrever os hábitos de sucção não nutritiva na primeira infância, suas 

consequências e meios de prevenção. Verificou-se que ausência do aleitamento 

materno foi o fator principal na persistência desses hábitos bucais deletérios, sendo 

chupeta e dedo os mais prevalentes, ambos causando consequências funcionais, 

estéticas e emocionais na criança. Relata, também, a importância do cirurgião dentista 

e outros profissionais de saúde, a fim de um tratamento multidisciplinar na identificação 

desses hábitos e de como intervir nos casos de maloclusões, salientando a amamentação 

natural como prevenção na instalação de hábitos deletérios de sucção de dedo e chupeta. 

 

Palavras Chaves: odontopediatria, sucção, sucção de dedo, chupeta, mordida aberta,  

aleitamento materno. 
 

 

INTRODUÇÃO 

 

 
Os Hábitos são implantados por 

serem prazerosos e proporcionarem 

satisfação ao indivíduo16. A sucção é a 

primeira atividade muscular executada 

pela criança, sendo um reflexo 

primitivo e fisiológico fundamental 

para a sobrevivência de um recém-

nascido20. 

O ato de sucção pode ser 

dividido em nutritivo e não nutritivo. 

Na sucção nutritiva, o aleitamento 

materno proporcionará um contato 

direto de intimidade entre a mãe e o 

bebê. A criança, além de nutrida, 

desfrutará de sensações de conforto, 

segurança e satisfação5. A sucção de 

dedo e chupeta é classificada como não 

nutritiva, geralmente adquirida na 

primeira infância, tende-se a perdurar, 

principalmente em crianças que não 

recebem amamentação natural nos 

primeiros seis meses de vida, como em 

casos específicos em que a 

amamentação artificial é utilizada por 

orientação médica. É comum haver a 

instalação desses hábitos também em 

casos em que há um desequilíbrio 

emocional criança5;3. 

A maioria dos autores concorda 

com a afirmação de que nem sempre o 

hábito causa maloclusões, ou seja, 

podem provocar alterações na arcada 

dentária, dependendo da resistência 

dento-alveolar, o padrão facial da 
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criança e fatores ligados ao próprio 

hábito de sucção (Tríade de Graber), 

que indicarão o desenvolvimento, 

intensidade das alterações oclusais, 

faciais e musculares6. Comumente, a 

região mais afetada é o arco superior de 

canino a canino. A maloclusão mais 

comum é a mordida aberta, classificada 

quando há o desencontro dos arcos 

maxilar e mandibular na região anterior, 

quando não há contato incisal8. 

Evidenciou-se que, de todos os 

hábitos infantis, a sucção de dedo e 

chupeta parecem ser mais frequentes e 

prejudiciais a oclusão de ossos 

maxilares, sendo a maior causa de 

desequilíbrio do aparelho 

estomatognático. Para corrigir o 

problema, é necessário investigar com o 

paciente o que leva a praticar tal hábito, 

evitando, assim, que ele o substitua por 

outro16. A identificação das crianças 

que fazem o uso desses hábitos e o 

conhecimento de fatores relacionados à 

sua instalação, tornam-se importantes 

para programar medidas capazes de 

intervir, evitando alterações 

indesejáveis na arcada dentária4. 

Diante desse contexto, observa-

se a necessidade de medidas 

preventivas e a importância de um 

tratamento multidisciplinar, dentre eles: 

ortodontista, psicólogo, fonoaudiólogo 

que irão orientar os pais em como 

interromper o uso abusivo desses 

hábitos deletérios de sucção não 

nutritiva, fazendo com que fiquem 

cientes das causas e possíveis danos que 

poderão decorrer do não cessamento do 

mesmo12. 

O objetivo deste estudo foi 

destacar os danos causados pela sucção 

não nutritiva, em especial dedo e 

chupeta, e a importância de orientar aos 

pais como intervir em casos  de 

persistência dos hábitos bucais 

deletérios, evitando problemas futuros 

para a criança. 

 

MÉTODOS 

__________________________ 
A revisão de literatura foi 

embasada em artigos científicos, 

dissertações e periódicos já publicados 

de 2005 a 2014, incluindo-se as 

publicações nos idiomas inglês e 

português para a construção da 

fundamentação teórica e base para 

discussão. Nesta busca, foram usadas as 

palavras chaves: hábitos 

parafuncionais, sucção não nutritiva, 

aleitamento materno, consequências 

dos hábitos bucais deletérios. Nas bases 

cientificas, foram utilizados os filtros 

Scielo e Medline Lilacs. 

 

REVISÃO DE LITERATURA 

___________________________ 

 
A literatura odontológica traz 

resultados de estudos que comprovam o 

quanto a duração das práticas de hábitos 

de sucção não nutritiva, geralmente 

adquiridos na primeira infância, podem 

gerar consequências na oclusão 

dentária. Nessa estimativa, a mordida 

aberta anterior é uma das más oclusões 

com o comprometimento estético 

elevado e mais prevalente na dentadura 

mista11. 

Os hábitos de sucção digital e 

chupeta são considerados deletérios, 

porque sua persistência pode associar 

um desequilíbrio na musculatura e na 

cavidade oral, causando uma alteração 

desfavorável no sentido vertical e 

transversal das arcadas dentárias17. 

Esses hábitos devem ser retirados entre 

os três ou quatro anos de idade, pois 

nesta fase, conhecida como primeiro 

período transitório, ocorre a erupção 

dos incisivos permanentes, e a 

persistência da prática de sucção pode 

causar deformidades mais graves23. 

Acredita-se que a origem das 

maloclusões está relacionada ao uso 

indiscriminado, frequência e força 

exercida (teoria de Graber) na sucção 

feita pela criança. Por esses motivos é 
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de extrema importância tratar os danos 

causados como mordida aberta anterior 

(MAA), classificada como a mais 

frequente das alterações nestes casos9. 

Neste contexto, o sistema 

estomatognático sofrerá danos, 

dependendo da intensidade, duração e 

frequência da sucção feita durante o dia 

(teoria de Graber)16. 

Estudos mostram a importância 

da sucção nutritiva, principalmente o 

aleitamento que é exclusivo e 

indispensável nos primeiros seis meses 

de vida. É importante que as mães 

recebam orientações sobre os 

benefícios da amamentação, pois a fase 

da oralidade desperta prazer na sucção, 

neste embasamento quanto mais eficaz 

for à amamentação materna menos 

necessidade a criança terá de buscar 

hábitos de sucção não nutritiva19. Existe 

uma divergência quando na associação 

de hábitos parafuncionais e má oclusão, 

salientando os fatores genéticos e 

ambientais25. 

De acordo com algumas 

pesquisas, o uso de dedo e da chupeta 

podem levar a interposição lingual entre 

os arcos superior e inferior no momento 

da fala, pois o mau posicionamento da 

língua encontra-se na mordida aberta 

anterior MAA, na qual apresenta uma 

origem multifatorial. Existem diversos 

fatores que contribuem para a 

instalação dessas alterações na cavidade 

oral que podem ser de origem 

congênita, ou hereditária ou de ordem 

local24, por quanto o meio de tratamento 

deve considerar a idade do paciente e a 

etiologia15;13. 

Alguns estudos afirmam que a 

dependência do uso da chupeta 

geralmente perdura em crianças que não 

receberam a amamentação em seu 

tempo adequado, bem como o 

desequilíbrio emocional causado por 

perdas, sendo o trauma um fator 

considerável2. Esses hábitos, merecem 

atenção especial dos profissionais de 

saúde em crianças a cima dos 4 anos de 

idade, pois podem interferir 

esteticamente, e afetar também, o 

comportamento social do indivíduo19. 
Como consequência, observa-se 

o comprometimento na oclusão, 

modificações na fala, postura, 

mastigação e deglutição seguida da 

interposição lingual, além de disfunção 

da articulação tempromandibular 

(ATM)3.  

A sucção digital, existente desde 

a vida intrauterina é identificada através 

de exames ultrassônicos, capazes de 

registrar a atividade de sucção feita pelo 

feto, de modo que esta função encontra-

se totalmente desenvolvida ao nascer. A 

sucção pós-natal deve ser observada até 

os três primeiros meses de vida, pois 

nesta fase o bebê apresenta uma relação 

com o meio externo por meio da boca27. 

A continuidade da sucção 

digital na fase oral é preocupante, por 

causa da dificuldade do abandono, pois 

se trata de algo que não tem como ser 

eliminado do corpo da criança. Podendo 

levar a consequências semelhantes aos 

danos causados pela chupeta como, 

mordida aberta anterior, deglutição 

atípica, comprometimento estético22. 

Antes de qualquer tratamento é 

necessário um diagnóstico preciso, para 

verificar a maturidade emocional do 

paciente, e observar os motivos pelos 

quais o levou a continuidade desses 

hábitos, como a ansiedade, alteração no 

sono e se a criança se mostra apto a 

aceitar o tratamento14. 

Quando não há uma colaboração 

para a remoção dos vícios de sucção não 

nutritiva, o tratamento multidisciplinar 

do ortodontista junto com o psicólogo e 

o fonoaudiólogo é fundamental para a 

colaboração do abandono desses 

hábitos não nutritivos. A ortodontia 

preventiva oferece os aparelhos, dentre 

eles, o mais eficaz é a grade palatina, 

que pode ser fixa ou removível, em 

conjunto com o Arco de Hawley, com o 

intuito de melhorar o posicionamento 

dos incisivos. No caso de mordida 
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cruzada14, há o Esporão Lingual Colado 

Nogueira, que serve não só para o 

posicionamento dos dentes anteriores, 

mas para contribuir na posição 

adequada da língua18. 

 

DISCUSSÃO 

 

  

Na literatura especializa, 

destaca-se que na vida intrauterina, 

voluntariamente, o feto suga dedos, 

língua e lábios, de modo que estas 

funções encontram-se completamente 

desenvolvidas ao nascer27. A sucção é 

considerada normal, até no máximo 24 

meses, nesta fase o uso racional da 

chupeta, apenas em determinada hora 

do dia, não provocará alterações no 

desenvolvimento craniofacial7. 

Constata-se ainda que crianças 

que sugam chupeta e dedo têm mais 

probabilidade de desenvolver 

problemas ortodônticos13. A 

continuidade desta fase não é 

fisiológica, e os hábitos perpetuados 

além desta fase tornam-se deletérios. O 

hábito de sucção deletério contribui 

como fator etiológico forte, 

prejudicando a oclusão, e pode 

transformar-se em hábitos nocivos, de 

acordo com a frequência, intensidade e 

duração dos movimentos e idade do 

indivíduo10. 

Existe uma controvérsia em 

relação ao aleitamento materno em ser 

um meio de prevenção contra hábitos de 

sucção não nutritiva  Pizzol et al.19, 

corroboram com a ideia de que o uso de 

chupeta tem um efeito preventivo 

contra a sucção digital, e que a 

amamentação no seio não está 

associada a hábitos de sucção não 

nutritiva, ressaltando também, que 

longos períodos de aleitamento na 

mamadeira estavam relacionados à 

diminuição da sucção de dedo e 

chupeta19, uma vez que a dificuldade 

encontrada na criança em abandonar a 

sucção de dedo leva a maiores 

consequências na oclusão7. 

Telles et al.26, afirmam que o 

aleitamento materno é um fator de 

proteção para persistência da sucção de 

chupeta. A prevalência deste hábito 

diminui na medida em que o tempo de 

aleitamento aumenta por outro, a 

sucção digital não apresentou 

associação ao aleitamento materno20;19. 

As situações em que esses 

hábitos se instalam ou perduram em 

crianças, com mais de 03 e 04 anos de 

idade, merecem atenção especial do 

ponto de vista ortodôntico. Relatos da 

literatura  que descrevem os 

efeitos e consequências da sucção não 

nutritivas, existentes antes dessa idade, 

sofrem um processo de correção 

espontânea na maioria dos casos. 

Assim, mesmo que haja aparecimento 

de má oclusão, proveniente de hábitos 

bucais não nutritivos em período 

anterior aos três anos de idade, a 

interrupção desta prática de sucção a 

partir desta idade tem prognostico  

favorável6;19. 

Essa associação entre a ausência 

do aleitamento materno e a instalação 

de sucção não nutritiva, 

consequentemente, a presença de má 

oclusão é um dado importante no que 

diz respeito às possíveis causas de 

mordida aberta anterior e deglutição 

atípica25;8. 

Pesquisadores afirmam que os 

hábitos mais encontrados em crianças 

são a sucção de dedo e chupeta, 

causando um efeito estético não 

favorável1. De acordo com o resultado 

deste presente estudo, é fato que existe 

associação entre hábitos bucais 

deletérios e maloclusões, diante desta 

situação é relevante intervir de forma 

preventiva e em conjunto com 

profissionais de saúde, evitando o 

surgimento de problemas estético e 

funcionais2,21.
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CONCLUSÃO 

 

 
 Conclui-se que a ausência de 

aleitamento natural está associada à 

busca pelos hábitos bucais deletérios, os 

mais frequentes são de sucção de dedo e 

chupeta. Uma das formas para combater 

esses vícios nocivos é através da 

atuação dos profissionais de saúde em 

promoção e educação em saúde junto 

aos pais e familiares.  

Em casos nos quais há um 

comprometimento na oclusão, quanto 

mais cedo for realizada a intervenção, 

melhor o prognóstico em dentição 

decídua e mista. Pois, como visto na 

literatura, até os 04 (quatro) anos de 

idade há grande chance de a 

persistência da prática de sucção causar 

deformidades mais graves de mordida 

aberta, mordida cruzada posterior, 

interposição lingual. Entende-se que 

para o sucesso do tratamento faz-se 

necessário o acompanhamento 

multidisciplinar. 

 

ABSTRACT 

This study aims to describe the non-nutritive sucking habits in early childhood, its 

consequences and means of prevention. It was found that lack of breastfeeding was the 

main factor in the persistence of oral habits, pacifier and finger being the most 

prevalent, causing both functional, aesthetic and emotional consequences on the child. 

Reports, also, the importance of dentists and other health professionals in order to a 

multidisciplinary approach to identify these habits and how to intervene in cases of 

malocclusion, emphasizing breastfeeding as preventing the installation of deleterious 

habits of thumb sucking and pacifier. 

 

Keywords: pediatric dentistry, sucking; suction fingers, pacifiers, open bite, 

breastfeeding. 
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