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RESUMO

Este estudo visa descrever os habitos de succao ndo nutritiva na primeira infancia, suas
consequéncias e meios de prevencdo. Verificou-se que auséncia do aleitamento
materno foi o fator principal na persisténcia desses habitos bucais deletérios, sendo
chupeta e dedo os mais prevalentes, ambos causando consequéncias funcionais,
estéticas e emocionais na crianca. Relata, também, a importancia do cirurgido dentista
e outros profissionais de saude, a fim de um tratamento multidisciplinar na identificagcdo
desses habitos e de como intervir nos casos de maloclusdes, salientando a amamentacao
natural como prevencdo na instalacdo de habitos deletérios de suc¢do de dedo e chupeta.

Palavras Chaves: odontopediatria, succ¢do, succ¢ao de dedo, chupeta, mordida aberta,

aleitamento materno.

INTRODUCAO

Os Habitos sdo implantados por
serem prazerosos e proporcionarem
satisfacdo ao individuo®®. A sucgdo é a
primeira atividade muscular executada
pela crianca, sendo um reflexo
primitivo e fisiolégico fundamental
para a sobrevivéncia de um recém-
nascido?.

O ato de succdo pode ser
dividido em nutritivo e ndo nutritivo.
Na succdo nutritiva, o aleitamento
materno proporcionard um contato
direto de intimidade entre a méae e o
bebé. A crianca, além de nutrida,
desfrutara de sensacdes de conforto,

seguranca e satisfacdo®. A succdo de
dedo e chupeta é classificada como néo
nutritiva, geralmente adquirida na
primeira infancia, tende-se a perdurar,
principalmente em criangas que ndo
recebem amamentacdo natural nos
primeiros seis meses de vida, como em
casos  especificos em que a
amamentacdo artificial é utilizada por
orientacido médica. E comum haver a
instalacdo desses habitos também em
casos em que hd um desequilibrio
emocional crianga®?.

A maioria dos autores concorda
com a afirmacéo de que nem sempre 0
habito causa maloclusbes, ou seja,
podem provocar alteracdes na arcada
dentaria, dependendo da resisténcia
dento-alveolar, o padrdo facial da
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crianca e fatores ligados ao proprio
habito de succdo (Triade de Graber),
que indicardo o desenvolvimento,
intensidade das alteracbes oclusais,
faciais e musculares®. Comumente, a
regido mais afetada é o arco superior de
canino a canino. A maloclusdo mais
comum é a mordida aberta, classificada
quando hd o desencontro dos arcos
maxilar e mandibular na regido anterior,
quando ndo ha contato incisal®.

Evidenciou-se que, de todos o0s
habitos infantis, a succdo de dedo e
chupeta parecem ser mais frequentes e
prejudiciais a oclusdo de 0ssos
maxilares, sendo a maior causa de
desequilibrio do aparelho
estomatognético. Para corrigir 0
problema, é necessario investigar com o
paciente o que leva a praticar tal habito,
evitando, assim, que ele o substitua por
outro'®. A identificacio das criancas
que fazem o uso desses habitos e o
conhecimento de fatores relacionados a
sua instalacdo, tornam-se importantes
para programar medidas capazes de
intervir, evitando alteracdes
indesejaveis na arcada dentaria®.

Diante desse contexto, observa-
se a necessidade de medidas
preventivas e a importancia de um
tratamento multidisciplinar, dentre eles:
ortodontista, psicélogo, fonoaudidlogo
que irdo orientar os pais em como
interromper 0 uso abusivo desses
habitos deletérios de succdo ndo
nutritiva, fazendo com que fiquem
cientes das causas e possiveis danos que
poderdo decorrer do ndo cessamento do
mesmo™2,

O objetivo deste estudo foi
destacar os danos causados pela sucgédo
ndo nutritiva, em especial dedo e
chupeta, e a importancia de orientar aos
pais como intervir em casos de
persisténcia dos  habitos  bucais
deletérios, evitando problemas futuros
para a crianca.

METODOS

A revisdo de literatura foi
embasada em artigos cientificos,
dissertacdes e periodicos ja publicados
de 2005 a 2014, incluindo-se as
publicacbes nos idiomas inglés e
portugués para a construcdo da
fundamentacdo teodrica e base para
discussdo. Nesta busca, foram usadas as
palavras chaves: habitos
parafuncionais, suc¢cdo nao nutritiva,
aleitamento materno, consequéncias
dos hébitos bucais deletérios. Nas bases
cientificas, foram utilizados os filtros
Scielo e Medline Lilacs.

REVISAO DE LITERATURA

A literatura odontoldgica traz
resultados de estudos que comprovam o
quanto a duracdo das praticas de habitos
de succdo ndo nutritiva, geralmente
adquiridos na primeira infancia, podem
gerar consequéncias na oclusdo
dentaria. Nessa estimativa, a mordida
aberta anterior € uma das mas oclusdes
com o0 comprometimento estético
elevado e mais prevalente na dentadura
mistall.

Os hébitos de succdo digital e
chupeta sdo considerados deletérios,
porque sua persisténcia pode associar
um desequilibrio na musculatura e na
cavidade oral, causando uma alteragéo
desfavoravel no sentido vertical e
transversal das arcadas dentariasl’.
Esses habitos devem ser retirados entre
0s trés ou quatro anos de idade, pois
nesta fase, conhecida como primeiro
periodo transitorio, ocorre a erupcgao
dos incisivos permanentes, e a
persisténcia da préatica de sucgdo pode
causar deformidades mais graves®.

Acredita-se que a origem das
maloclusfes esta relacionada ao uso
indiscriminado, frequéncia e forga
exercida (teoria de Graber) na sucgéo
feita pela crianga. Por esses motivos é
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de extrema importancia tratar os danos
causados como mordida aberta anterior
(MAA), classificada como a mais
frequente das alteracGes nestes casos®.
Neste contexto, 0 sistema
estomatognético sofrera danos,
dependendo da intensidade, duracao e
frequéncia da succéo feita durante o dia
(teoria de Graber)®®.

Estudos mostram a importancia
da succdo nutritiva, principalmente o
aleitamento que é exclusivo e
indispensavel nos primeiros seis meses
de vida. E importante que as méaes
recebam  orientacbes  sobre  0s
beneficios da amamentacdo, pois a fase
da oralidade desperta prazer na sucgéo,
neste embasamento quanto mais eficaz
for a amamentacdo materna menos
necessidade a crianga tera de buscar
habitos de suc¢do ndo nutritival®. Existe
uma divergéncia quando na associagao
de habitos parafuncionais e méa ocluséo,
salientando os fatores genéticos e
ambientais?®.

De acordo com algumas
pesquisas, 0 uso de dedo e da chupeta
podem levar a interposicéo lingual entre
0s arcos superior e inferior no momento
da fala, pois 0 mau posicionamento da
lingua encontra-se na mordida aberta
anterior MAA, na qual apresenta uma
origem multifatorial. Existem diversos
fatores que contribuem para a
instalacdo dessas alteragdes na cavidade
oral que podem ser de origem
congénita, ou hereditaria ou de ordem
local®, por quanto o meio de tratamento
deve considerar a idade do paciente e a
etiologia®®*3,

Alguns estudos afirmam que a
dependéncia do uso da chupeta
geralmente perdura em criangas que nao
receberam a amamentagdo em seu
tempo adequado, bem como o
desequilibrio emocional causado por
perdas, sendo o trauma um fator
consideravel®. Esses habitos, merecem
atencdo especial dos profissionais de
salde em criancgas a cima dos 4 anos de

idade, pois podem interferir
esteticamente, e afetar também, o
comportamento social do individuo®®.

Como consequéncia, observa-se
0 comprometimento na oclusao,
modificagbes na  fala, postura,
mastigacdo e degluticdo seguida da
interposicao lingual, além de disfuncéo
da articulacdo  tempromandibular
(ATM)3.

A succao digital, existente desde
a vida intrauterina é identificada através
de exames ultrassbnicos, capazes de
registrar a atividade de succao feita pelo
feto, de modo que esta fungédo encontra-
se totalmente desenvolvida ao nascer. A
succao pds-natal deve ser observada até
0s trés primeiros meses de vida, pois
nesta fase o bebé apresenta uma relacédo
com o meio externo por meio da boca?’.

A continuidade da succédo
digital na fase oral é preocupante, por
causa da dificuldade do abandono, pois
se trata de algo que ndo tem como ser
eliminado do corpo da crianca. Podendo
levar a consequéncias semelhantes aos
danos causados pela chupeta como,
mordida aberta anterior, degluticdo
atipica, comprometimento estético?.

Antes de qualquer tratamento é
necessario um diagnostico preciso, para
verificar a maturidade emocional do
paciente, e observar os motivos pelos
quais o levou a continuidade desses
habitos, como a ansiedade, alteracdo no
sono e se a crianga se mostra apto a
aceitar o tratamento®,

Quando ndo ha uma colaboracao
para a remocao dos vicios de suc¢do ndo
nutritiva, o tratamento multidisciplinar
do ortodontista junto com o psicologo e
o fonoaudiologo é fundamental para a
colaboragdo do abandono desses
habitos ndo nutritivos. A ortodontia
preventiva oferece os aparelhos, dentre
eles, o mais eficaz é a grade palatina,
que pode ser fixa ou removivel, em
conjunto com o Arco de Hawley, com o
intuito de melhorar o posicionamento
dos incisivos. No caso de mordida
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cruzada®, ha o Esporéo Lingual Colado
Nogueira, que serve ndo sO para 0
posicionamento dos dentes anteriores,
mas para contribuir na posigdo
adequada da lingua®®,

DISCUSSAO

Na literatura  especializa,
destaca-se que na vida intrauterina,
voluntariamente, o feto suga dedos,
lingua e labios, de modo que estas
fungdes encontram-se completamente
desenvolvidas ao nascer?’. A sucgio é
considerada normal, até no méximo 24
meses, nesta fase o uso racional da
chupeta, apenas em determinada hora
do dia, ndo provocara alteracbes no
desenvolvimento craniofacial’.

Constata-se ainda que criancas
que sugam chupeta e dedo tém mais
probabilidade de desenvolver
problemas ortoddnticos™®, A
continuidade desta fase ndo ¢
fisiologica, e os habitos perpetuados
além desta fase tornam-se deletérios. O
habito de succdo deletério contribui
como fator etioldgico forte,
prejudicando a oclusdo, e pode
transformar-se em habitos nocivos, de
acordo com a frequéncia, intensidade e
duragdo dos movimentos e idade do
individuo.

Existe uma controvérsia em
relacdo ao aleitamento materno em ser
um meio de prevencdo contra habitos de
sucgdo ndo nutritiva Pizzol et al.®,
corroboram com a ideia de que o uso de
chupeta tem um efeito preventivo
contra a succdo digital, e que a
amamentagdo no seio ndo esta
associada a hébitos de succdo néo
nutritiva, ressaltando também, que
longos periodos de aleitamento na
mamadeira estavam relacionados a
diminuigdo da succdo de dedo e
chupeta'®, uma vez que a dificuldade

encontrada na crianca em abandonar a
succdo de dedo leva a maiores
consequéncias na oclusio’.

Telles et al.?®, afirmam que o
aleitamento materno é um fator de
protecdo para persisténcia da succédo de
chupeta. A prevaléncia deste habito
diminui na medida em que o tempo de
aleitamento aumenta por outro, a
succdo  digital ndo  apresentou
associacdo ao aleitamento materno?%°,

As situacbes em que esses
habitos se instalam ou perduram em
criangas, com mais de 03 e 04 anos de
idade, merecem atencdo especial do
ponto de vista ortodontico. Relatos da
literatura que  descrevem  0S
efeitos e consequéncias da succ¢do néo
nutritivas, existentes antes dessa idade,
sofrem um processo de corregédo
espontdnea na maioria dos casos.
Assim, mesmo que haja aparecimento
de ma oclusdo, proveniente de habitos
bucais ndo nutritivos em periodo
anterior aos trés anos de idade, a
interrupcdo desta préatica de succdo a
partir desta idade tem prognostico
favoravel®1°,

Essa associagdo entre a auséncia
do aleitamento materno e a instalagéo
de succao nédo nutritiva,
consequentemente, a presenca de ma
oclusdo é um dado importante no que
diz respeito as possiveis causas de
mordida aberta anterior e degluticdo
atipica®®,

Pesquisadores afirmam que o0s
habitos mais encontrados em criangas
sdo a succdo de dedo e chupeta,
causando um efeito estético ndo
favoravel®. De acordo com o resultado
deste presente estudo, é fato que existe
associacdo entre  habitos  bucais
deletérios e maloclusdes, diante desta
situacdo e relevante intervir de forma
preventiva e em conjunto com
profissionais de salde, evitando o
surgimento de problemas estético e
funcionais??.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a auséncia de
aleitamento natural estd associada a
busca pelos habitos bucais deletérios, 0s
mais frequentes sao de succédo de dedo e
chupeta. Uma das formas para combater
esses vicios nocivos é através da
atuacdo dos profissionais de salde em
promocdo e educacdo em saude junto
aos pais e familiares.

Em casos nos quais ha um
comprometimento na oclusdo, quanto
mais cedo for realizada a intervencéo,
melhor o prognostico em denticdo
decidua e mista. Pois, como visto na
literatura, até os 04 (quatro) anos de
idade h& grande chance de a
persisténcia da préatica de succao causar
deformidades mais graves de mordida
aberta, mordida cruzada posterior,
interposicdo lingual. Entende-se que
para 0 sucesso do tratamento faz-se
necessario 0 acompanhamento
multidisciplinar.

ABSTRACT

This study aims to describe the non-nutritive sucking habits in early childhood, its
consequences and means of prevention. It was found that lack of breastfeeding was the
main factor in the persistence of oral habits, pacifier and finger being the most
prevalent, causing both functional, aesthetic and emotional consequences on the child.
Reports, also, the importance of dentists and other health professionals in order to a
multidisciplinary approach to identify these habits and how to intervene in cases of
malocclusion, emphasizing breastfeeding as preventing the installation of deleterious
habits of thumb sucking and pacifier.

Keywords: pediatric dentistry, sucking; suction fingers, pacifiers, open bite,
breastfeeding.
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