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RESUMO

A terapia fotodinamica tem se apresentado como um método eficaz em intervir nos
microorganismos resistentes ao tratamento endodontico convencional. Este procedimento
consiste na associacdo de um agente fotossensibilizante a um lazer de baixa poténcia. O
objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico com a utilizagdo da terapia
fotodindmica no tratamento endoddntico. O paciente procurou a clinica escola de
odontologia do Centro Universitario Mauricio de Nassau queixando-se de dor nos
elementos 11 e 12. Apds exame radiografico, foi diagnosticado uma imagem sugestiva
de lesdo periapical e em seguida o paciente foi submetido ao tratamento endoddntico com
0 auxilio da terapia fotodindmica por meio do agente fotossensibilizante azul de metileno
a 0,005% e laser duo vermelho com comprimento de onda de 660 nm. O resultado deste
estudo mostrou-se eficaz para uso clinico na desinfec¢ao dos canais radiculares em apenas
uma sessao diminuindo assim consideravelmente a les@o periapical. O resultado mostrou
reducdo da imagem sugestiva de lesdo periapical apés 6 meses da finalizacdo do
tratamento e melhora da sintomatologia do paciente.
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INTRODUCAO traumatismos, trincas de esmalte,
restauragdes insatisfatorias, iatrogénias,

exposicdo dos canais radiculares e do

O tratamento endodontico é de
extrema relevancia para neutralizar a
infeccdo presente no sistema dos canais
radiculares. O maior indice de procura
do tratamento endodOntico  esta
relacionado a dor, seja ela pré-operatoria
ou pbs-operatoria.! Estes podem estar
vinculados a presengca de micro-
organismos que invadem os tdbulos
dentinérios através de lesbes cariosas,

forame apical na doenca periodontal, que
servem como vias de acesso e infeccao
dos canais. 2

O principal micro-organismo que
atua na infeccdo destes canais € o
enterococcus  faecalis, que tem
capacidade de colonizar os tubulos
dentindrios, o que dificulta sua
erradicacdo por meios fisicos e
quimicos. Por isso, métodos alternativos
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vém sendo explorados na tentativa de
aumentar a acdo antimicrobiana e
conseguir a descontaminagao efetiva.®

A irradiagdo com laser de baixa
poténcia foi  desenvolvida como
tratamento coadjuvante na preparagao
biomecanica do canal radicular 4,
entretanto o laser de baixa poténcia nao
tem efeito antimicrobiano se n&o estiver
associado a um agente
fotossensibizador. Esta associacdo é
chamada de terapia fotodinamica.>

A terapia fotodindmica tem
carater quimico, fisico e bioldgico, que
acontece quando o laser ativa o
fotossensibilizador e promove morte
celular dos microrganismos por meio de
oxidacdo’. A passagem de energia do
fotossensibilizador ativado para o
oxigénio disponivel tem resultado na
producdo de espécies toxicas de
oxigénio, conhecida como oxigénio
singleto e radicais livres. Estes sdo
amostras quimicas reativas que lesionam
proteinas, acidos nucleicos, lipidios e
outros componentes celulares
microbianos.® Para ter efetividade no
tratamento, o  fotossensibilizador
associado deve obter seletividade e
estabilidade biol6gica, ser de baixa
toxicidade e boa acdo fotoquimica. O
resultado da terapia fotodindmica
depende do nivel tecidual compativel do
fotossensibilizador. Quanto mais perto o
comprimento de onda da luz empregada
em relacdo ao fotossensibilizador, mais
eficiente sera o resultado’.

Na endodontia, pode-se
empregar a terapia fotodindmica com
fotossensibilizador da classe das
fenotiazinas: azul de metileno e azul de
toluidina, ambos ativados por laser. O
azul de metileno € usado com a intencéo
de auxiliar e melhorar a reducéo
microbiana do sistema de canais
radiculares®. O azul de metileno, um
fotossensibilizador bem estabelecido,
tem potencial na terapia fotodindmica
como coadjuvante no tratamento
antimicrobiano padrdo. A hidrofilia do

azul de metileno, juntamente com seu
baixo peso molecular e carga positiva,
permite a passagem através dos canais de
proteina-porina na membrana externa de
bactérias gram-negativas®.

Em um recente estudo® realizado
em vinte pacientes portadores de dentes
com necrose pulpar e lesdo periapical,
foram recolhidas amostras
microbioldgicas a partir da cirurgia de
acesso aos canais radiculares, apoés
preparo manual dos canais foi submetida
a realizacdo da terapia fotodinamica, no
fim da primeira sessdo foi feito o
selamento dos canais radiculares com
hidroxido de calcio. No comeco e
término da segunda sessdo foram
recolhidas novas amostras  que
comprovaram que na segunda sessao
houve maior eficiéncia que na primeira.
O resultado da associacdo do tratamento
endodontico e da terapia fotodinamica
indicou uma diminuicdo consideravel da
carga microbiana.

O presente artigo tem como
objetivo relatar um caso de tratamento
endodéntico onde foi utilizada a terapia
fotodindmica como coadjuvante a
desinfeccdo mecanica e quimica.

RELATO DE CASO

Paciente A.B.S, 16 anos, sexo
masculino, procurou a clinica escola de
odontologia do Centro Universitario
Mauricio de Nassau, queixando-se de
dor na regido dos elementos anteriores
onde observou-se fistula na regido do
elemento 12 (imagem 1). Apds exames
radiograficos foi diagnosticado com
lesdo periapical nos elementos 11, 12,
em seguida o paciente foi submetido ao
tratamento endoddntico com o auxilio de
terapia fotodindmica.
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Imagem 1- Fistula.

O protocolo de atendimento e
realizacdo da terapia fotodinamica foi
realizado da seguinte forma: Fotografia
inicial do paciente; Radiografia inicial
(imagem 2) (Heraeus Kulzer, S&o Paulo,
Brasil); Anestesia infiltrativa e das
papilas na regido de cada dente com
mepivacaina 2% mais epinefrina
1:100.000 (DFL, Jacarepagua, Rio de
Janeiro, Brasil); Abertura coronaria dos
elementos dentéarios com broca esférica
de ponta diamantada 1014 (KG, Cotia,
Séo Paulo, Brasil) e alisamento das
paredes laterais da camera pulpar com
broca endo Z (KG, Cotia, S&do Paulo,
Brasil); Isolamento absoluto com lencol
de borracha (Madeitex, Sdo José dos
Campos, Sdo Paulo, Brasil), grampos
(Golgran, S&o Caetano do Sul, Séo
Paulo, Brasil) e arco dobravel (Maquira,
Maringa, Parana, Brasil); Inicio do
preparo biomecanico, exploracdo do
canal radicular com lima tipo K #8 e #10
(Dentsply, Catanduva, S&o Paulo,
Brasil); Radiografia (imagem 3.a;3.b);
Preparo do terco cervical e médio com
broca gattesgliden #5 #4 #3 #2 #1
(Dentsply, Séo José, Santa Catarina,
Brasil) e preparo do ter¢o apical com
limas tipo K de 12 e 22 série , irrigando o
canal a cada troca de lima com
hipoclorito de sddio (imagem 4)
(Rioquimica, S&o José do Rio Preto, S&o
Paulo); Inicio da terapia fotodinamica,
irrigacdo  do canal com agente
fotossensibilizador azul de metileno
0,005% Chimiolux 5 (imagem 5) (DCM,
Séo Carlos, Séo Paulo, Brasil) espera de

5 minutos e ativacdo do laser de baixa
poténcia DUO  vermelho  com
comprimento de onda de 660nm com
auxilio de fibra Optica (imagem 6.a;6.b)
(MMO, Séo Carlos, Séo Paulo, Brasil);
Secagem do canal com cone de papel
absorvente (Dentsply, Petrépolis, Rio de
Janeiro, Brasil); Prova do cone principal;
Radiografia; Obturacdo endodoéntica
com cone de guta percha principal, cones
assesorios e cimento endodontico sealer
26 (Dentsply, Petropolis, Rio de Janeiro,
Brasil); Radiografia (imagem 7.a;7.b);
restauracdo dos elementos dentarios com
cimento ionomérico (DFL, Rio de
Janeiro, Brasil); radiografia final
(imagem 8); ap06s 6 meses de finalizacdo
do tratamento foi realizada uma
radiografia periapical para proservacao e
avaliacdo da imagem sugestiva de leséo
periapical( imagem 9).

Imagem 2 - Imagem sugestiva de
lesdo periapical.

Imagem 3 — a) Radiografia com odontometria do
dente 11; b) Radiografia com odontometria do
dente 12.

31



Milena Delmiro da Silva, Maria Mariana de Sousa Sampaio, Tatiana Maria da Silva, Julia Figueirédo de
Melo Bravo, Ully Dias Nascimento Tavora Cavalcanti

Imagem 4 — Irrigacdo com NaClO.

Imagem 6 — a) Ativacdo do laser no dente 11; b)
Ativacéo do laser no dente 12.

Imagem 7 — a) Obturacdo endoddntica do dente
11; b) Obturacdo endodéntica do dente 12.

Imagem 8 — Radiografia final ap6s finalizacéo do
tratamento.

Imagem 9 — Radiografia final logo apds 6 meses
do tratamento.

DISCUSSAO

O tratamento  endodontico
convencional baseia-se na preparacéo
quimica e mecanica do canal radicular.
Porém, ha um alto risco de resisténcia
bacteriana nos canais acessorios. 1213 A
obturacdo do canal radicular inibe a
passagem de nutrientes para as bactérias,
no entanto a ameaca de reinfeccdo estara
sempre presente. A terapia fotodindmica
¢ capaz de reduzir efetivamente o0s
microorganismos intracanais ao atingir
regides de dificil acesso. Ndo ha, porém,
um consenso com relagdo ao uso da
terapia  fotodindmica  durante o
tratamento endoddntico, no que se refere
aos protocolos utilizados e a eficacia em
todos os casos.

Ap6s revisdo de literatura,
AMARAL® pode analisar que a terapia
fotodindmica € bastante promissora
como coadjuvante na endodontia,
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possibilitando a desinfeccdo dos
sistemas de canais radiculares. Porém,
ainda néo foi determinado um protocolo
de utilizacdo clinica em associa¢cdo aos
parametros de luz, fotossensibilizadores
e tempo de exposicao.

Os resultados obtidos por
SILVA? a partir dos em um estudo de 20
dentes humanos uniradiculares,
contaminados com enterococcus
faecalis, para verificacdo da efetividade
da terapia fotodindmica com laser diodo
com associacdo do corante azuleno 25%
com Endo-PTC, por um periodo de 5
minutos e irradiado com laser com
comprimento de onda de 685 nm por 3
minutos, mostraram que a
instrumentacdo associada a terapia
fotodinamica foi satisfatoria na presenca
de enterococcus faecalis.

N0ss0s resultados foram
concordes com os estudos anteriores
sobre a eficacia da terapia fotodinamica
usando laser ou LED como fonte de luz.
A terapia fotodindmica apresentou uma
reducao consideravel dos
microorganismos causadores da
infeccdo intracanal, quanto relacionada
ao tratamento endodoéntico (Garcez et
al.>1*%; George et al.®; Sivieri et al.”;
Amaral et al.%; Silva FC et al.?)

Por  outro lado, alguns
estudos'”® concluiram que a terapia
fotodindmica apenas diminui o nimero

de microorganismos intracanal de forma
estatisticamente irrelevante. A baixa
concentracdo de oxigénio dentro do
canal radicular pode ser uma explicacéo
possivel para eliminacdo bacteriana.

Este estudo mostrou efeito
positivo na aplicacdo da terapia
fotodinamica no tratamento das imagens
sugestivas de lesGes periapicais com 0
uso do azul de metileno como agente
fotossensibilizador e laser duo vermelho
com comprimento de onda de 660nm
como fonte de luz. Percebe-se,
entretanto, que ha necessidade de mais
ensaios clinicos randomizados que
comprovem tanto a eficécia da terapia,
quanto a sugestdo de um protocolo Unico
que seja usado como referéncia para a
maioria dos casos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos,
conclui-se que a terapia fotodinamica
ndo tem poder de substituir tratamentos
endodoénticos convencionais, mas serve
como uma forma auxiliar ao tratamento
convencional, além de proporcionar a
reducdo  microbiana  através da
associacédo com um agente
fotossensibilizante.

ABSTRACT

The photodynamic therapy has been presenting as an effective method to intervene in the
resistant microorganisms to conventional endodontic treatment. This procedure is an
association between photosensitizing agent and low power laser. The aim of the present
study is report a clinical case using the photodynamic therapy in the endodontic treatment.
The patient looked for the odontology school clinical of Centro Universitario Mauricio
de Nassau complaining about pain in the elements 11 and 12, after the radiographic exam,
the result was periapical lesion, then; the patient was subjected to endodontic treatment
with the aid of photodynamic therapy by means of photosensitizing agent 0,005%
methylene blue and red duo laser at a wavelength of 660nm. The outcome of this study
demonstrated to be efficient for the clinical use in disinfection of root canals in only one
session, reducing the periapical lesion considerably. The result showed reduction in the
suggestive image of periapical lesion, after 6 months of completion of treatment and

improvement of the patient's symptomatology.
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