
Protocolo de Atendimento        Rev. Cient. OARF / ISSN: 2525-4820, v.4, n.1, p. 16-20. 
 

Publicado em agosto de 2020. 

 

 

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE URGÊNCIA  

DIVISÃO TÉCNICA – COVID-19 

 

 

Regina Helena Ribeiro Guedes, Thames Bruno B. Cavalcanti, Marília Gabriela M. de 

Alencar 

 

PARAMENTAÇÃO 

 

1. Aguardar a recepção informar ao Dentista-de-dia ou Auxiliar sobre a chegada do 

paciente de urgência; 

2. Proceder a paramentação (Dentista-de-dia e Auxiliar), no consultório de apoio, 

conforme treinamento de paramentação da OARF (Figura 1), a saber: 

a) Colocar o propé; 

b) Fazer a lavagem correta das mãos com sabão líquido; 

c) Colocar máscara N95; 

d) Colocar a máscara cirúrgica por cima da N95; 

e) Colocar os óculos de proteção; 

f)  Colocar Gorro, cobrindo as orelhas; 

g) Colocar protetor facial (face shield); 

h) Proceder a colocação da 1ª luva; 

i) Vestir o capote; 

j) Proceder a colocação da 2ª luva, de forma que ela cubra o punho do 

avental; e 

k) Solicitar ao auxiliar que chame o paciente. 

 

Observação: Todas as medidas são baseadas no conhecimento atual sobre o Novo 

Coronavírus e podem sofrer alteração caso novas informações sejam disponibilizadas.  
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FIGURA 1: Ordem de Colocação de EPI (paramentação). 
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DESPARAMENTAÇÃO 

 

1. O Dentista-de-Dia e o Auxiliar deverão proceder a desparamentação do lado de fora do 

consultório, conforme treinamento de desparamentação da OARF (Figura 1), a saber: 

a) Desamarrar o capote e tirá-lo juntamente com a luva externa, descartando-os no 

lixo contaminado localizado do lado de fora do consultório; 

b) Passar álcool gel nas mãos, adequadamente, pois nesse momento elas estarão 

com a luva interna; 

c) Remover face shield e depositá-lo no recipiente plástico destinado para ele; 

d) Passar álcool gel nas mãos; 

e) Remover os óculos de proteção e depositá-lo no recipiente plástico destinado para 

ele; 

f) Passar álcool gel nas mãos; 

g) Tirar o gorro e descartar no lixo contaminado; 

h) Passar álcool gel nas mãos; 

i) Tirar a máscara e descartar no lixo contaminado; 

j) Tirar o propé e descartar no lixo contaminado; 

k) Tirar a luva interna; 

l) Proceder a higiene das mãos, com água e sabão; 

m) Retirar sua máscara N95, tocando exclusivamente nas suas alças elásticas e 

tomando cuidado para não tocar nas faces externa e interna da máscara; 

n) Depositá-la na bancada de mármore limpa e forrada com papel toalha; 

o) Lavar as mãos com água e sabão e secar com papel toalha; 

p) Colocar uma nova máscara cirúrgica; 

q) Guardar a máscara N95 em envelope de papel, se for possível a reutilização; e 

r) Higienizar as mãos com água e sabão e secá-las com papel toalha. 

 

Observação: Todas as medidas são baseadas no conhecimento atual sobre o Novo 

Coronavírus e podem sofrer alteração caso novas informações sejam disponibilizadas. 
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FIGURA 1: Ordem de Remoção de EPI (desparamentação). 
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