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FIO ORTODÔNTICO MACHUCANDO 

 

1. Pedir para o paciente bochechar a solução de H2O2 10V, na diluição de 1:1, 

durante 1 min; 

2. Não utilizar a seringa tríplice em momento algum; 

3. Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodão; 

4. Fazer o corte do fio apenas na área que está machucando o paciente, utilizando 

alicate de corte esterilizado; 

 

FIO DE AMARRILHO SOLTO 

 

1. Pedir para o paciente bochechar a solução de H2O2 10V, na diluição de 1:1, 

durante 1 min; 

2. Não utilizar a seringa tríplice em momento algum; 

3. Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodão; 

4. Remover o fio de amarrilho que está solto; 

5.  Colocar novo fio de amarrilho apenas nos casos que forem imprescindíveis. 

Nesses casos, colocar o fio de amarrilho sobre o fio ortodôntico, evitando remover 

o fio ortodôntico. Qualquer dúvida entrar em contato com algum ortodontista da 

OARF. 
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BRÁQUETE DESCOLADO 

 

1. Pedir para o paciente bochechar a solução de H2O2 10V, na diluição de 1:1, 

durante 1 min; 

2. Não utilizar a seringa tríplice em momento algum; 

3. Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodão; 

6. Remover o bráquete descolado apenas,  evitando remover o fio ortodôntico. 

4. Não realizar nova colagem de bráquetes. 

 

BANDA ORTODÔNTICA SOLTA 

 

1. Pedir para o paciente bochechar a solução de H2O2 10V, na diluição de 1:1, 

durante 1 min; 

2. Não utilizar a seringa tríplice em momento algum; 

3. Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodão; 

4. Recimentar a banda ortodôntica com cimento ionômero de vidro para cimentação 

com o aparelho ainda em boca. Não remover o aparelho, evitando o uso de caneta 

de alta rotação. 

5. Nos casos em que o paciente chegar com o aparelho fora da boca, pedir ao 

paciente que guarde o aparelho para posterior retorno ao tratamento.  

 

Observação: Todas as medidas são baseadas no conhecimento atual sobre o Novo 

Coronavírus e podem sofrer alteração caso novas informações sejam disponibilizadas.  
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