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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DE URGENCIA

ESTOMATOLOGIA - COVID-19

Jerlucia Cavalcanti Das Neves Melo, Livia El Aouar

BIOPSIA DE TECIDO ANORMAL

Caso compareca a emergéncia algum paciente em que haja a necessidade de

biopsia, durante a pandemia do COVID-19, o Dentista devera fazer o agendamento

do paciente para algum profissional da equipe de Estomatologia. O Dentista

especializado devera seguir o seguinte protocolo:
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2.
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Realizar paramentacio conforme PROTOCOLO DE PARAMENTACAO;
Preparar mesa com instrumentais de bidpsia;

Pedir para o paciente bochechar a solugdo de H>O. 10V, na diluicdo de 1:1,
durante 1 min;

N&o utilizar a seringa triplice em momento algum;

Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodao;

Anestesiar o paciente;

Utilizar sugador cirurgico com auxilio de auxiliar de satde bucal,

Realizar incisdo, exerese e sutura de tecido bucal;

Acondicionar o material biopsiado em pote coletor, com vedac¢éo anti-vazamento;

. Realizar descarte de material pérfuro-cortante em coletor de pérfuro-cortantes;
11.

Fazer descarte do instrumental utilizado em recipiente proprio para o transporte
até a Secao de Esterilizacdo;

Realizar desparamentacao, conforme PROTOCOLO DE
DESPARAMENTACAO;
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Calcar luvas de procedimento e desinfectar o pote de material biopsiado com
solucéo de alcool 70%);
Confeccionar documentos como: solicitacdo de exame anatomo-patolégico da

peca cirurgica, atestado e receitas, caso necessarios.

MUCOSITE

Caso compareca & emergéncia algum paciente com caso de mucosite, 0
Dentista devera fazer o agendamento do paciente para algum profissional da
equipe de Estomatologia. O Dentista especializado devera seguir o seguinte
protocolo:

Realizar paramentacio conforme PROTOCOLO DE PARAMENTACAO;
Preparar mesa com instrumental de atendimento clinico ou espatula de madeira e
odontoscopio;
Pedir para o paciente bochechar a solugédo de H>0. 10V, na diluicdo de 1:1,
durante 1 min;
N&o utilizar a seringa triplice em momento algum;
Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodao;
Avaliar as lesbes do paciente e conduzir o caso conforme gravidade do quadro;
Fazer prescricdo medicamentosa:
Para casos leves:
— Emoliéncia da mucosa oral e labios 3x ao dia, com vitamina E, em
capsula - furar uma cépsula por dia e aplicar;
— Bochecho com cloridrato de benzidamina (flogoral): bochechar 15 ml da
solucgéo, 3 x ao dia;
— Bochecho com soro fisiologico 09%: bochechar um pouco da solucéo,
4x ao dia.
Para casos moderados a graves:
— Emoliéncia da mucosa oral e labios 3x ao dia com Vitamina E, em
capsula — furar uma capsula por dia e aplicar;
— Solucdo para mucosite: 20ml de nistatina, 1 ampola de xilocaina, 4
ampolas de complexo B;
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— Orientar o paciente a deixar apenas 20ml de nistatina no frasco e
adicionar 0s outros componentes para preparar a solucdo para o
bochecho; e

— Solicitar que o paciente faga 1 min de bochecho com um pouco da
solucdo preparada sem misturar com agua, antes das refei¢fes (10 min).

Para casos mais graves:

— Emoliéncia da mucosa oral e labios 3x ao dia com vitamina E, em capsula
- furar 1 cépsula por dia e aplicar;

— Solucdo para mucosite;

— Elixir de dexametasona: bochechar 5 ml da solugéo pura, 4x ao dia;

— Pegar o telefone de contato do paciente para informa-lo sobre sua
consulta de lasertepia com oficiais dentistas habilitados.

Realizar orientacdo nutricional:
e Alimentacéo pastosa, fria, gelada ou em temperatura ambiente;
e Evitar alimentos que irritam a mucosa oral como sucos citricos, alimentos
picantes, ou muito salgados, asperos e secos;
e Orientar o uso de picolé de cha de camomila, 20 min antes das refeicoes;
e Caso o paciente ndo esteja fazendo acompanhamento com nutricionista,
encaminhéa-lo para fazer tratamento especializado.
Solicitar ao auxiliar que realize a desinfeccdo do consultério, conforme previsto
para atendimento ao paciente COVID-19, sob supervisdo do dentista;
Desparamentar-se conforme PROTOCOLO DE DESPARAMENTACAO;
Dirigir-se para o consultério de apoio a emergéncia;
Higienizar as mdos com sabao liquido;
Entrar em contato com a Chefe da Se¢éo de Estomatologia para agendar o paciente
com algum Dentista habilitado em laser;
Lancar os procedimentos no prontudrio eletronico;
Ligar para o paciente para informa-lo sobre o dia da sua consulta de terapia com

laser.

TRATAMENTO DE NECROSES TECIDUAIS

Realizar paramentac&o conforme PROTOCOLO DE PARAMENTACAO;
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Preparar mesa com instrumental de atendimento clinico ou espatula e
odontoscopio;
Preparar seringa de 20ml com solucéo de digluconato de clorexidina 0,12% (para
lavar a ferida) e sugador cirurgico;
Pedir para o paciente bochechar a solucdo de H>0, 10V, na diluigdo de 1:1,
durante 1 min;
N&o utilizar a seringa triplice em momento algum;
Quando precisar secar algo, procurar utilizar gaze ou algodao;
Lavar a ferida com clorexidina 0,12%, com irrigacdo lenta, acompanhada de
aspiracdo com sugador cirargico, com auxilio de auxiliar de satde bucal;
N&o realizar remocdo de tecido necrosado;
Realizar prescricdo medicamentosa conforme gravidade da les&o:
e LesOes sem sinais de inflamag&o e supuragao ativa:
— Prescrever digluconato de clorexidina a 0,12% e orientar o
paciente a fazer bochecho com um pouco da solucéo pura, de 12/12
horas, durante 7 dias;
e Lesdes inflamadas, com infecéo ativa, supurando:
— Prescrever digluconato de clorexidina a 0,12% e orientar o
paciente a fazer o bochecho com um pouco da solucdo pura, de
12/12 horas, durante 10 dias;
— Prescrever Clindamicina 300 mg - 1 comp de 08/08 horas, por 7
dias. Atencdo especial deve ser dada a funcdo renal do paciente.
Fazer as orientacOes e atestados e entrega-los ao paciente;
Pegar o contato telefonico do paciente para avisa-lo do dia da sua reavaliagdo com
0 especialista;
Solicitar ao Auxiliar que realize a desinfeccdo do consultério, conforme previsto
para atendimento ao paciente COVID-19, sob supervisdo do Dentista;
Desparamentar-se conforme PROTOCOLO DE DESPARAMENTACAO;
Dirigir-se para o consultério de apoio;
Higienizar as mé&os com sabéo liquido;
Entrar em contato com o estomatologista ou o cirurgido bucomaxilofacial para
agendar a reavaliacédo do paciente;

. Lancar os procedimentos no prontuério eletronico;
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18. Ligar para o paciente para informéa-lo sobre o dia da sua reavaliacao.
Observacgdo: Todas as medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre o Novo

Coronavirus e podem sofrer alteracdo caso novas informacdes sejam disponibilizadas.

Jaboat&o dos Guararapes, 26 de margo de 2020.
Revisado em 17 de maio de 2020.



Protocolo de Atendimento de Urgéncia

Estomatologia — Covid-19

REFERENCIAS

1. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 Orientagdes para servicos de salde:
Medidas de prevengéo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia
aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-
COV-2). (Atualizada em 08/05/2020). Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+
04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-
b9341c196b28/2020.

2. AMERICAN DENTAL ASSOCIATION (ADA). What Constitutes a Dental
Emergency?[Internet]. Chicago: American Dental Association;2020 [revised
2020 mar  31; cited 2020 abr  20]. Disponivel  em:
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20FilessADA_COVID19 Den

tal Emergency DDS.pdf?utm source=adaorg&utm medium=covidresourceslp

&utm_content=cv-pm-emerg-
def&utm_campaign=covid19& ga=2.158719422.527261862.1584796909-
1982106663.1584563184.

3. ASSOCIACAO DE MEDICINA INTENSIVA (AMIB). Recomendacdes AMIB
para atendimento odontolégico COVID- 19: Comité de Odontologia AMIB de

enfrentamento ao COVID-19 Departamento de Odontologia AMIB. Acesso em:
https://www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/marco/22/RECOME
NDAC O ES ODONTOLOGIA_COVID-19 AMIB_-_ 2020 pdf 1 .pdf.
Acessado em: 17, Maio 2020. AMIB.

4. NEVILLE, W.B., DAMM, D.D., ALLEN, C.M., BOUQUOQOT, J.E. Patologia oral

& maxilofacial, Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 3? ed, 2009.

5. BORAKS S. Medicina Bucal: Tratamento clinico cirdrgico das doencas
bucomaxilofaciais. S&o Paulo; Editora Artes Médicas; 2011.

6. RIBEIRO JUNIOR, O.R.; BORBA, A.M.; GUIMARAES JUNIOR, J. Prevencao
e tratamento da mucosite bucal: o papel fundamental do cirurgido-dentista —
Revisdo. Rev. Clin. Pesq. Odontol., v. 6, n. 1, p. 57-62, jan./abr. 2010.


http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+Técnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28/2020
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+Técnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28/2020
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+Técnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28/2020
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_COVID19_Dental_Emergency_DDS.pdf?utm_source=adaorg&utm_medium=covidresourceslp&utm_content=cv-pm-emerg-def&utm_campaign=covid19&_ga=2.158719422.527261862.1584796909-1982106663.1584563184
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_COVID19_Dental_Emergency_DDS.pdf?utm_source=adaorg&utm_medium=covidresourceslp&utm_content=cv-pm-emerg-def&utm_campaign=covid19&_ga=2.158719422.527261862.1584796909-1982106663.1584563184
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_COVID19_Dental_Emergency_DDS.pdf?utm_source=adaorg&utm_medium=covidresourceslp&utm_content=cv-pm-emerg-def&utm_campaign=covid19&_ga=2.158719422.527261862.1584796909-1982106663.1584563184
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_COVID19_Dental_Emergency_DDS.pdf?utm_source=adaorg&utm_medium=covidresourceslp&utm_content=cv-pm-emerg-def&utm_campaign=covid19&_ga=2.158719422.527261862.1584796909-1982106663.1584563184
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_COVID19_Dental_Emergency_DDS.pdf?utm_source=adaorg&utm_medium=covidresourceslp&utm_content=cv-pm-emerg-def&utm_campaign=covid19&_ga=2.158719422.527261862.1584796909-1982106663.1584563184
https://www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/marco/22/RECOMENDAC__O__ES_ODONTOLOGIA_COVID-19_AMIB_-__2020_pdf__1_.pdf
https://www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/marco/22/RECOMENDAC__O__ES_ODONTOLOGIA_COVID-19_AMIB_-__2020_pdf__1_.pdf
https://www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/marco/22/RECOMENDAC__O__ES_ODONTOLOGIA_COVID-19_AMIB_-__2020_pdf__1_.pdf

